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SVENSKARNAS

FORANDRADE
DRYCKESVANOR

Alkoholkonsumtionen har under efter-
krigstiden 6kat kraftigt i Sverige samti-
digt som nykterhetsrorelsens betydelse
som organisation minskat.

Den svenska alkoholpolitiken har bli-
vit alltmer liberal och bland annat med-
fort att antalet utskdnkningstillstand
ut6kats kraftigt samt att den totala alko-
holkonsumtionen 6kat kraftigt. Efter-
krigstidens utveckling har ocksé inne-
burit att dryckesvanorna bland svensk-
arna forindrats. Spritkonsumtionen har
minskat markant men den har ersatts av
en kraftig 6kning av bade vin- och stark-
Olskonsumtion. En starkt bidragande
orsak dr kvinnornas och ungdomsgrup-
pernas 6kade konsumtion av vin res-
pektive 6l som i ett historiskt perspektiv
utgor ett nytt fenomen.t

Speciellt pétaglig dr liberaliseringen
i Visterbotten eftersom lédnet har haft
en stark nykterhetsrorelse och fort en
utpriglat restriktiv alkoholpolitik.? Frian
att ha varit ett av de nyktrare linen i Sve-
rige har Visterbotten utvecklats till ett
omrdde som inte sérskiljer sig ndmnvirt
frdn den allminna utvecklingen i riket.3

Efter andra virldskriget och fram till
i dag har vinforsiljningen 6kat oavbru-
tet i Sverige. 4
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Spritférsiljningen har varit relativt
konstant fram till slutet av 1g970-talet
men har direfter avtagit. 1991 var sprit-
forsiljningens andel av den totala for-
siljningen endast en tredjedel. Vinfor-
sidljningens andel var tjugonio procent
och starkolsforsiljningen var nitton
procent liksom folkélens andel. 5

Den svenska alkoholkonsumtionen
har under hela 19oo-talet piverkats av
statliga restriktioner. Tva atgirder som
haft stor betydelse for alkoholkon-
sumtionens utveckling dr motbokens
avskaffande 1955 och forséljningen av
mellandl i livsmedelsbutiker fran 1965
fram till 1977. Motbokens avskaffande
medférde att alkoholf6rséljningen 6kade
i det ndrmaste konstant under de tva
forsta decennierna, fram till 1976. Efter
mellandlets avldgsnande steg stark-
6lsforsiljningen  kraftigt men denna
6kning kompenserade inte helt mellan-
dlets bortfall.©

En annan atgird som paverkat kon-
sumtionen har varit beskattning av
och prissittning pd alkoholdrycker.
Den alkoholpolitiska malséttningen
har varit att begrinsa totalkonsumtio-
nen och att inrikta konsumtionen mot
svagare drycker.7 Redan i november

[1]



INGEMAR UUSITALO — SVENSKARNAS FORANDRADE DRYCKESVANOR

1956 genomférdes en skattehdjning
som drabbade starkspriten och forsilj-
ningen minskade nigot under 1957.8
Vinkonsumtionen steg det sistnimnda
aret som ett resultat av att spritpriset
hojdes. En ny prishéjning genomfoérdes
1958 och resulterade i att den totala
forsdljningen av sprit minskade och
att vinforsiljningen 6kade dn mer.
Betriffande starkélet 6kade den totala
forsdljningen kontinuerligt fran 1957
till 1962 med omkring elva procent per
ar.9

STREJK OCH SKATTER PAVERKAR
1963 oOkade 6lforsiljningen med cirka
sextiosex procent jimfoért med aret
innan. Den huvudsakliga orsaken
berodde pd AB Vin- & Spritcentralens
strejk under varen 1963 och att tillgangen
pa sprit och vin i butikerna och pé res-
taurangerna var ytterst begrinsad.®
Av den anledningen sjénk naturligt nog
spritférsiljningen det édret. Den héjda
levnadsstandarden borjade gora sig gil-
lande och medf6rde att alkoholkonsum-
tionen 6kade aren 1961 och 1962.*

I februari 1966 genomfordes en skat-
tehojning pa sprit och vin som resulte-
rade i att kostnads6kningen blev nis-
tan sexton procent fér konsumenterna.
Den reella 16netkningen steg dock mer
in brinnvinspriset, vilket medférde
att priset pa en liter renat i realiteten
sjonk. 12

1968 hdjdes sprit- och vinskatten med
sju till nio procent i syfte att aterstilla
de relativa spritpriserna till tidigare
nivier. Dessa uppjusteringar av skatten
vidtogs for att dimpa konsumtionen.
Forsiljningen 6kade med 40 procent
under de tre veckorna fére héjningen
jamfért med samma period 4ret innan.
I februari d& skattehojningarna hade

genomforts minskade forséljningen
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diremot kraftigt. Tidigare hade skatte-
hojningarna endast haft kortvarig ver-
kan men 1968 érs skattehdjning fick en
mer langtgdende effekt. I och med att
spriten blev dyrare expanderade dven
olforsdljningen. 13

En ny prishojning genomfordes i
november 1970 men spritférsiljningen
6kade ovintat starkt det aret. Orsaken
kan dels sokas i att prish6jningen sattes
in f6r sent och att spriten relativt sett
var billigare 4n dret innan.

Effekten av prishdjningen kom under
1971. Detta ér sélde Systembolaget {6r
forsta gdngen mindre sprit 4n vin rik-
nat i liter, 6lforsdljningen gick ocksd
ned nédgot. Den totala konsumtionen
sjonk och ddrmed bréts den langvarigt
6kande trenden. T4

Men redan aret direfter steg den
totala konsumtionen igen; sprit- och
vinf6rsiljningen 6kade till skillnad frin
starkolsforsiljningen som fortsatte att
minska. *5 Mellan 1976 och 1984 sjonk
dédremot alkoholf6rséljningen markant.
Nedgangen berodde sannolikt p4 flera
orsaker. 1977 genomfdrdes ovanligt
stora prishdjningar.

Den genomsnittliga prisokningen var
for sprit 16,7 procent, for littvin 13,9
procent, for starkvin 12,3 procent och
for starkol 11 procent. Dessutom hojdes
momsen med 3 procent.™® Den dis-
ponibla inkomsten sjonk ocksd under
denna period. Attityder och alkohol-
politik skidrptes i restriktiv riktning,
informationskampanjer om alkohol
blev vanligare. Efter 1984 har en viss
uppgang skett, 1986 6kade alkoholkon-
sumtionen vilket sammanfaller med att
realinkomsterna steg samtidigt som
alkoholpriserna inte fordndrades. 17

Fran 1989 har en viss minskning
dgt rum, som antagligen beror pd de
foljande 4rens ldgkonjunktur i svensk

ekonomi. I8
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DIAGRAM I: REN ALKOHOL PER INVANARE I5 AR OCH DAROVER

Kdlla: Statistik Systembolaget. Folkhilsoinstitutet/Centralférbundet fér Alkohol- och
narkotikaupplysning i Sverige. Rapport 97. Stockholm 1997. Sveriges officiella
Statistik 1955, 1960, 1965. Befolkningsstatistik Lénsstyrelsen Visterbottens lin.

Under de senaste tjugo édren har
forsiljningen av spritdrycker i Sverige
minskat. Samtidigt har forsiljningen
av littare alkoholdrycker, som vin och
starkol, okat. 19

Delvis till f6ljd av statens alkoholpo-
litik s& foljer Visterbotten efterkrigs-
tidens konsumtionsutveckling i riket
mot en 6kning av den totala alkohol-
konsumtionen fram till 1980 samtidigt
som spritkonsumtionen minskat och
ersatts av en 6kad vin- och starkélsfor-
tdring . 2°
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ALLT MINDRE SKILLNADER

Vi kan se av diagram 1 att rikets sprit-
konsumtion oOverstiger Visterbottens,
men ocksa att denna differens mins-
kar kraftigt over tid. Tiden innan 1975
uppvisar stora skillnader nir det giller
spritkonsumtionens utveckling. Rikets
konsumtion forindras i mindre grad
denna period, ddremot har Visterbot-
ten en kraftig stegring av nivan fran
1955 till 1975. Klart dr att Visterbottens
spritkonsumtion okat exceptionellt
under dessa ar for att fran 1975 och
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DIAGRAM 2: REN ALKOHOL PER INVANARE I5 AR OCH DAROVER I V-BOTTEN
Kdlla: Statistik Systembolaget. Befolkningsstatistik Linsstyrelsen Visterbottens ldn.

framét hamna mer och mer i paritet
med riksgenomsnittet.

Overgangen fran sprit till de alko-
holsvagare alternativen vin och starkél
tycks ha gatt snabbare i riket som hel-
het 4n i Visterbotten, eftersom sprit-
konsumtionen i Visterbotten fortfa-
rande har den h6gsta andelen av kon-
sumtionen mitt i ren alkohol per capita
ar 1995 under det att situationen i riket
visar att konsumtionen av vin uttryckt
i ren alkohol passerat spritkonsumtio-
nen. Over tid kan vi se att Visterbot-
tens starkolskonsumtion dr i paritet
med rikets och att vinkonsumtionen ir
lagre i Visterbotten och behaller gene-
rellt samma differens 6ver tid gentemot
riket. 2t
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Intressant nog skiljer det sig mellan
de olika visterbottniska kommunerna
vad giller hur lingt denna 6verging
fran sprit till de alkoholsvagare alterna-
tiven vin och starkol gétt. Nagot som
aterspeglar de historiskt-kulturella och
social-ekonomiska differenser som
existerar mellan de olika regionerna i

Visterbotten.

KUST OCH INLAND

Den visterbottniska alkoholkonsum-
tionen uppvisar en pétagbar skillnad
inom ldnet, vilket kan avldsas av dia-
gram 2. Inlandet har en markant hégre
alkoholkonsumtion jimfért med kust-
regionen under st6érre delen av perio-
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DIAGRAM 3: REN ALKOHOL PER INVANARE 15 AR OCH DAROVER I V-BOTTEN
Kdlla: Statistik Systembolaget. Befolkningsstatistik LénsstyrelsenVisterbottens lidn.

den. Skillnaden varierar dock o&ver
tid, mellan dren 1984 och 1985 ligger
inlandet och kustregionen péd nistan
samma konsumtionsnivd. En intressant
differens, som visar att kustregionens
alkoholkonsumtion generellt minskar,
framgar under hela den understkta
perioden under det att inlandets kon-
sumtion minskar fram till 1985 och dér-
efter okar alkoholfértiringen kraftigt
for att dterigen minska fran 1992. 22
Enligt diagram 3 4r spritkonsumtio-
nenmarkantmyckethogreiinlandetini
kustomrédet. Aven starkolskonsumtio-
nen dr hogre i inlandet men skillnaden
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gentemot kustregionen ér inte lika stor.
Vinkonsumtionen dr ddremot hogre i
kustomrédet dven om differensen mel-
lan regionerna ir liten. Under den hir
perioden har spritkonsumtionen mins-
kat kraftigt i bade inlandet och kustre-
gionen. Intressant att ligga mirke till 4r
den 6kning av spritkonsumtionen som
intriffar, mellan 1985 och 1986, i bade
inlandet och kustregionen. Sannolikt
ir det att férknippa med den férhojda
realinkomsten och de oférindrade
alkoholpriserna under 1986. Vinkon-
sumtionen har inte fordndrats i ndgon
hégre grad mer dn att en svag 6kning
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DIAGRAM 4: UTSKANKNINGS- OCH UTMINUTERINGSTILLSTAND I V-BOTTEN.
*Kiilla: Sveriges Officiella Statistik. Finanser. Rusdrycksforsiljningen m.m 1953-1956,
1960-61, 1965. Sveriges Officiella Statistik. Kontrollstyrelsen. Alkoholstatistik 1970,

1975, 1980, 1985, 1990, 1993.1.

kan beldggas for inland och kust. Kon-
sumtionen av starkol i inland och kust
foljer i likhet med vinkonsumtionen en
parallell utveckling men 6kningen 6ver
tid 4r mer markant. 23

Viktigt att notera dr att kustomradets
vinkonsumtion &r 1995 Gvertar spritens
ledande roll nir det giller konsumtio-
nen av ren alkohol per invénare éver
15 ar. Inlandet uppvisar i detta fall en
klar dominans for spritkonsumtionen,
vilket tyder pa att Gvergangen till de
alkoholsvagare alternativen vin och
starkol gér langsammare hir.
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Dessutom ér det viktigt att papeka
i sammanhanget att den faktiska stark-
6lskonsumtionen sannolikt dr nagot
storre 4n vad som redovisas i diagram
3 eftersom de svenska bryggerierna fick
mojlighet att silja starkol direkt till res-
taurangerna utan att gd omvigen via
Systembolaget, vilket dock gillde for
sprit och vin, frdn och med den 1 januari
1978.24 Det berdknades ar 1995 att de
svenska bryggeriernas direktleverans
av starkol till restaurangerna utgjorde
ndrmare hilften av det férsélda stark-
olet.25
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RESULTAT

I min unders6kning av vad som péver-
kar det vidsterbottniska dryckesmonst-
ret sd har foljande framkommit.

Den hoga konsumtionen av alkohol i
inlandet visar att urbaniseringens for-
hojande effekt pa alkoholkonsumtionen
dr forsumbar i Visterbotten. Sysselsiitt-
ningens och inkomstens betydelse for
miéngden alkohol som konsumeras i
Visterbotten dr liten. Bruket av sprit
uppvisar inte nidgot monster som skulle
kunna vara paverkat av yrke och inkomst
i Visterbotten men dr ddremot associe-
rad med mén i 6vre medelaldern som
sannolikt 4r en determinerande faktor
bakom den héga spritkonsumtionen i
inlandet. I dvrigt har jag kunnat konta-
tera ett samband mellan hégre samhiills-
klass, dirmed associerad hogre inkomst,
och en storre konsumtion av vin. Alders-
fordelningen péverkar sannolikt stark-
Olskonsumtionen mest. Umeds relativt
stora starkolskonsumtion #r antagligen
orsakad av det stora antalet unga studen-
ter vid universitetet och idetta samman-
hang kan #ven ldggas det kvinnoover-
skott som medfér att Umed har en hog
vinkonsumtion. Detta leder in frigan pé
i vilken grad utbildningsnivan paverkar

konsumtionsmonstret. Det #r frimst nér
det giller konsumtionen av vin som man
finner ett samband. Ett samband som
yttrar sig i att en hdg utbildningsnivd
okar sannolikheten for att konsumera
vin. Skellefted utgér dock undantaget.
Skellefted framtrider i hégsta grad som
ett sirfall. Kommunens alltigenom laga
alkoholkonsumtion ir sannolikt kopplad
till nykterhetsrorelsen och frikyrklighe-
tens starka forankring i bygden. 20
Samtidigt som dryckesvanorna har
forindrats sd har antalet utskiinknings-
tillstdnd ©kat kraftigt i Visterbotten
vilket péavisar
aktiva medverkan i liberaliseringen av

kommunpolitikernas

den visterbottniska alkoholpolitiken.
En process som likaledes har sin mot-
svarighet i riket i 6vrigt.

Visterbotten som varit ett restriktivt
lin vad avser alkoholpolitiken har i
efterkrigstid alltmer harmoniserats med
situationen i riket som helhet vilket kan
avldsas av fordndrade dryckesvanor
och det ckade antalet utskénkningstill-
stind som ldnet erfarit.

Intressant att folja dr hur linge libe-
raliseringen av alkoholpolitiken kan
fortgé innan den vinds till sin motsats.

e —
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