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ARBETS-
FOSTRAN

OCH SAMHALLSFORANDRING

ALKOHOLENS UNDERORDNADE ROLL INOM
1900-TALETS ALKOHOLISTVARD

I Sverige har vi tvingsvardat alkohol-
missbrukare sedan 1916. Men vilken
roll har egentligen alkoholen spelat
inom denna verksamhet? Spréket leder
tanken fel hir och vi frestas tro att den
anstaltsvird som fram till mitten av
1950-talet kallades for alkoholistvard
och senare nykterhetsvard, frimst har
varit upptagen med att reglera och
paverka individens relation till alko-
holen. Ett noggrannare studium av
den verksamhet som faktiskt bedrevs
pa alkoholistanstalterna visar dock att
virden av tvangsintagna alkoholmiss-
brukare oftast inte har fokuserat pa
individens alkoholkonsumtion. Oftare
har orsakerna till — och 16sningarna pa
- det alkoholproblem som f6ranlett
tvingsétgirder, kopplats till forestill-
ningar om efterstrivansvirda klass-
och konsegenskaper, eller till idéer om
missbruket som en konsekvens av ett
felaktigt fungerande samhille. Indivi-
dens alkoholkonsumtion har spelat en
nodvindig, men lingt ifrén tillricklig
och i det stora hela underordnad, roll
i de problembeskrivningar som har

priglat den svenska tvdngsvéirden av
alkoholmissbrukare under 1goo-talet. I
artikeln undersdks de problembeskriv-
ningar - forestillningar om alkohol-
missbrukets orsaker, konsekvenser och
eventuella 16sning — som har genomsy-
rat den praktiserade tvingsvarden fram
till borjan av 198o-talet.

ALKOHOLMISSBRUK
OCH ANSTALTSVARD

Liksom for hundra ar sedan diskuteras
ater i borjan av 2000-talet svenskarnas
hoga och 6kande alkoholkonsumtion.
Och liksom f6r hundra 4r sedan kopp-
las d@ven nu en orovickande hog alko-
holkonsumtion till vergripande sam-
hillsfordndringar. Idag forklaras de
nygamla konsumtionsmonstren bland
annat vara konsekvenser av den euro-
peiska integrationen, ett projekt som
béde antas leda till en férindrad instill-
ning till alkoholkonsumtion hos med-
borgarna i allminhet och till minskade
mojligheter att nyttja de traditionella
alkoholpolitiska instrumenten, i form
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av framf6r allt hoga alkoholskatter. Fér
hundra 4r sedan uppfattades i stillet
den hoggradiga alkoholkonsumtionen
som en del av ett sammansatt socialt
problemkomplex, som i olika under-
s6kningar har kallats den sociala fragan,
arbetarfrigan, fattigfrigan eller alko-
holfrigan, beroende p& vad som har
undersokts och i vilket syfte. 2 Elindiga
sociala forhéllanden och alkoholmiss-
bruk sigs hir som varandras orsaker
och verkan, och méinga ganger lyftes
de sambhillsomvilvningar som kunde
kopplas till industrialiseringen och
urbaniseringen fram som utlésande fak-
torer for den sociala misiren.

Det forsiljningsmonopol och den
nationella alkoholpolitik som i bérjan
av 2000-talet hotas av EU-projektet
saknades i visentliga delar fér hundra
ar sedan. Trots bildandet av regionala
systembolag var mdjligheterna till en
samordnad alkoholpolitik med syfte
att hilla nere alkoholkonsumtionen
ytterst begridnsade. Den 16sning som
diskuterades tog sikte pa att bade
pressa ned alkoholkonsumtionen i de
breda folklagren och att mojliggéra
vard, ocksd med tvang, av alkohol-
missbrukarna. Ar 1916 tridde Sveriges
forsta lag som mojliggjorde tvangsin-
terneringar av alkoholmissbrukare i
kraft och ungefiir samtidigt lanserades
motboken runt om i landet. Den f6r-
sta alkoholistlagen ersattes 1931 av en
ny alkoholistlag och 1955 av 4nnu en
- nu kallad nykterhetsvardslagen. Den
senare lagen gillde 4nda tills den 1982
ersattes av den tvangsvéardslagstiftning
- Lag om vérd av missbrukare i vissa
fall (LVM) - som efter diverse revide-
ringar fortfarande #r giltig.

Alkoholist- och nykterhetsvardsla-
garna gick egentligen under ldtt miss-
visande namn. Om de f6rra kan antas
ha varit dmnade att mojliggora ingri-

pande mot alkoholister, s antyder
vil namnet pa den senare det priméra
miélet att frimja nykterheten. Lagar-
nas konstruktion, tillimpningsomrade
och - inte minst - implementering ger
dock anledning att ifragasitta alkohol-
missbrukets roll inom den samhilleliga
alkoholistvarden. Grovt taget kan man
hivda att en hoggradig alkoholkon-
sumtion hela tiden har varit ett n6dvin-
digt, men alls ej tillrdckligt, kriterium
for tvangsvard. Lagarna var skrivna sa
att den som missbrukade alkohol skulle
komma ifraga for tvingsvérd forst om
personen ifraga ocksd gjorde sig skyl-
dig till brott mot nigon av lagarnas
sd kallade specialindikationer; genom
att vara farlig fér andra personer eller
sig sjilv (med vilket f6rstods risken
f6r sjilvmord snarare #n leverskador),
genom att brista i sitt férsérjningsan-
svar gentemot familjen eller genom att
ligga sin familj eller sambhillet till last,
genom att fora ett stérande eller kring-
flackande liv eller genom att ha ddragit
sig ett antal fylleridomar.

Skrivningen av lagen 6ppnade frimst
f6r en tvangsvard av socialt utslagna
min. Andelen kvinnor pa de allminna
anstalterna (de anstalter dér tvangsin-
tagning kunde ske) 6versteg fore ér 1975
aldrig fem procent, varefter andelen
snabbt vixte till strax under tio procent
i borjan av 198o-talet. Denna tendens
forstirktes i tillimpningen av lagen, dir
nykterhetsndimnder och anstaltsled-
ningar ldmnades stort utrymme att
bedéma vem som skulle tvingsvardas
respektive skrivas ut frin anstalterna.
Tvéngsvirden kom dirfor att bli ett
atgirdsprogram med syfte att korrigera
andra problem dn det klass6vergri-
pande (och med tiden i nidgon mén
kénsovergripande) alkoholmissbruket.
Alkoholistvirdens historia #dr dérfor
berittelsen om ett atgdrdsprogram dir
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sjilva alkoholmissbruket sillan har statt
i fokus fér verksamheten, men det dr
ocksa berittelsen om en missbrukar-
19o0-talet
emellanat har gjorts begriplig som

problematik som under

orsakerna till 6vrig social problematik
och andra ginger som dess yttersta
konsekvens — och dir moraliska, medi-
cinska, psykologiska och tydligt poli-
tiskt samhillsreformistiska forklaringar
har avl6st varandra.

TVANGSVARDEN FRAM TILL
MITTEN AV IQ50-TALET

Det dr vil allmént ként att Ivan Bratt
lag bakom det ambititsa svenska alko-
holpolitiska restriktionssystemet med
motbo6cker och utskidnkningskvoter, en
16sning som ocksd kom att kallas f6r
Brattsystemet. 3 Mindre kint 4dr kanske
att Bratt dven var en av arkitekterna till
den tvingsvird av alkoholmissbrukare
som byggdes upp ungefir samtidigt
som motboken. For Bratt var dessutom
motboken och alkoholistvarden tva
kommunicerande delar av en genom-
tinkt nykterhetspolitisk helhet. Detta
kom att paverka synen pa de alko-
holmissbrukare som blev foremal for
tvangsvird, samt forestillningen om
lampliga vardatgirder.

For en sentida betraktare kan mot-
bokssystemet ses som en synnerligen
drastisk atgird mot vad som betrakta-
des som ett alltmer utbrett och proble-
matiskt alkoholmissbruk. Men motbo-
ken bor inte stillas mot dagens relativt
fria alkoholforsiljning, utan i stillet
ses som ett alternativ till datidens h6g-
ljudda krav pé ett totalférbud for sprit-
forsiljning. Likaren Ivan Bratt delade
inte nykterhetsrorelsens syn pa alkoho-
len som ett gift, och sélunda inte heller
dess krav pa ett alkoholférbud. Mot-
bokssystemet konstruerades hir som

en kompromiss, vilken méjliggjorde att
alkoholmissbrukarna avstingdes fran
spritink6p samtidigt som 6vriga vuxna
medborgare tilldts en ménatlig ranson,
som var bade klass- och kénsbestdmd:
kvoten varierade med samhillsposi-
tion och inkomst och gifta kvinnor fick
ingen motbok alls. Systemet gjorde det
tydligt att alkoholkonsumtion betrak-
tades som en manlig angelédgenhet och
att alkoholmissbruket frimst sigs som
ett arbetarproblem. I linje med detta
konstruerades ocksd en tvingsvérd
som frimst kom att befatta sig med
arbetarklassens mén. 4

Egentligen var det 1907 ars fattig-
vérdslagstiftningskommitté som lag
bakom férslaget till Sveriges forsta
alkoholistlag. Infér firdigstillandet av
lagférslaget konsulterades dock bade
den sa kallade likarkommittén och
nykterhetskommittén, kommittéer dir
Ivan Bratt spelade framtridande roller.
Bratts idéer var silunda vil represen-
terade da alkoholistlagen skrevs, och
1g9oo-talets tidiga alkoholistvard kom
att priglas av tvd av honom omhuldade
- men vid tiden omstridda - postulat:
alkoholen var inget gift och alkohol-
missbruket var ingen sjukdom. Om den
foérra standpunkten fick legitimera res-
triktionssystemet, kom den senare att
prigla uppfattningen om limplig vérd
pa alkoholistanstalterna. Tvangsvarden
var att betrakta som ett uppfostrings-
projekt av kroppsligt friska minnis-
kor och verksamheten pa anstalterna
skulle, enligt alkoholistlagen, syfta till
att f& alkoholmissbrukaren att aterga
till ett “nyktert och ordentligt liv”.5
Distinktionen var viktig f6r Ivan Bratt
som menade att sjuka ménniskor "skola
hjilpas med mjuk hand, men d4 det gil-
ler alkoholister, bér handen vara hard
och om den nigon ging formar sig for

att ge en 6rfil, dr det inte ur viigen”. ©
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Individualvard var visserligen langt
ifrdn det enda syftet med tvangsvérds-
anstalterna, som ocksd anvindes for
att skydda nirstdende fran vildsamma
alkoholmissbrukare. Dessutom fung-
erade anstalterna som asyler fér dem
som ansdgs vara socialt utslagna och
obotbara alkoholmissbrukare, och allra
viktigast var anstalternas allminpre-
ventiva effekt; de fungerade som ett
patryckningsmedel mot och ett var-
nande exempel {6r de alkoholmissbru-
kare som nykterhetsnimnderna kom i
kontakt med.7 Men anstalterna hade
ind4 en uppgift att férbittra alkohol-
missbrukaren. Det arbetsetiska och
disciplinerande synsitt som kom till
uttryck i utredningar och lagstiftning,
gjorde sig hir ocksa géllande inom det
tidiga 1goo-talets praktiserade anstalts-
vérd. Virden var ett uppfostringspro-
jekt, och om denna uppfostran krivde
sin dos av straff, kan man inte s#iga att
det var ndgon egentlig skillnad mellan
vard och straff.8 Fortfarande i mitten
av 1940-talet kunde ocksé befattnings-
havare pa en av landets storsta alko-
holistanstalter hidvda vikten av att en
intagen fick “kinna att det ’svider’ litet
ocksd” - eftersom det ju var "meningen
med en sddan hir anstaltsvistelse”. 9

Anstaltslivet priglades 6ver huvud
taget av en hdrd regim och p4 landets
forsta tvdngsvardsanstalt, Venngarn,
utdomdes disciplinstraff vid diverse
brott motanstaltsordningen. Deintagna
gjorde sig skyldiga alltifrén uppstudsigt
beteende mot anstaltspersonalen eller
rymningar till arbetsovillighet, uppvig-
ling eller berusning. Anstaltsledningen
beivrade dessa forseelser med nedsatt
eller indragen flitpenning (den blyg-
samma 16n som de intagna fick for sitt
arbete pa anstalten), men ofta sattes
ocksd anstaltens intagna i isolerings-
cell. Isoleringsstraffet var férhallande-

vis oreglerat och kunde utdomas av
anstaltsdirektoren i upp till sju dagar
och i ett obegrinsat antal dagar efter
beslut av anstaltsstyrelsen.*® Forst i
slutet av 1g60-talet borjade isolerings-
institutet ifrdgasittas och efter en lag-
dndring 1970 begrinsades den maxi-
mala isoleringstiden till tvd dygn. **
Den, vid jimforelse med senare tider,
6ppet auktoritativa anstaltsordningen
framgick dock frimst inom den vard-
verksamhet som bytte arbetsvillighet
mot frihet. Alla fors6k fran de intagna
att skaffa sig ett forhandlingsutrymme
avvisades av en envildig anstalts-
ledning. Ambitionen att organisera
de intagna i en sa kallad kamratfor-
ening avvirjdes med samma fasthet
som enskild agitation och kollektiva
demonstrationer beivrades. Formellt
sett hade visserligen de intagna vissa
rittigheter. Atminstone existerade det
officiellt sanktionerade mojligheter att
s6ka uppriittelse hos anstaltsledningen,
Socialstyrelsen, JO eller forvaltnings-
domstolarna. De intagna — som kla-
gade over intagningen eller behand-
lingen - fick dock sillan ritt gentemot
de alkoholistvardande myndigheterna.
Inom den praktiserade tvangsvéirden
tydliggjordes att alkoholistvirden var
ett atgirdsprogram byggt pd arbets-
fostran. Alkoholistlagen stadgade att
den som var tvingsintagen skulle "vara
skyldig att fullgéra det arbete, som ur
synpunkten av en dndamaélsenlig vard
aliggeshonom”,ochiVenngarnsstadga
hette det att de intagna "genom arbete
och moralisk péverkan” skulle férmas
“atergd till ett nyktert och ordentligt
liv”. 12 Dessa vaga skrivningar 6ppnade
rimligtvis for ett avsevirt godtycke,
men undersokningar av den praktise-
rade vérden visar ind4 p4 en verksam-
het dir arbetsdrift och disciplinering
stod i centrum. Venngarns dagordning,
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regler for arbetsersittning och straff-
journaler vittnar om en behandlings-
filosofi dir kroppsarbetet antogs stirka
bade kroppen och karaktiren, och dir
arbetet dessutom var nddvindigt for
anstaltens drift. Disciplinstraffen visar
p4 ett hirt reglemente, med isoleringar
i ensamcell f6r en mingd olika f6rseel-
ser och dir obstruktion av arbetsdriften
ofta foranledde disciplinira dtgérder.
Inom den praktiserade tvangsvérden
konsbestimdes och preciserades den
problemformulering som den kéns-
neutrala lagstiftningen och vaga stad-
gan reglerade. Hér ser man hur brotten
mot specialindikationerna, snarare dn
generalindikationen (alkoholmissbru-
ket), kom att sta i fokus for en vérd-
verksamhet som nistan uteslutande
befattade sig med ett socialt utslaget
manligt klientel. Inom den praktiserade
tvangsvarden visade det sig att alkoho-
listvdrden var ett klass- och konsfost-
rande projekt, som syftade till manlig
arbetsamhet och forsorjningsansvar
men ocksé till kvinnlig sedlighet och
familjeomsorg. Den socialt problema-
tiska alkoholmissbrukaren var en man
som ”vid upprepade tillfillen savil pa
16rdags- och s6ndagskvillar som mitt i
veckan upptritt berusad pa Jonkopings
gator, detta trots att han och hans
familj atnjutit underst6d”, eller en som
visserligen "nigot sé nir fullgjort sina
skyldigheter i det att ha limnat hem 30,
40 4 5o kronor i veckan nir han haft
full arbetsf6rtjinst”, men ocksd hade
"kunnat limna hem betydligt storre
belopp om han iakttagit ett nyktrare
levnadssitt”. 3 Eller s& var den socialt
problematiska alkoholmissbrukaren en
kvinna som ”[p]a grund av sitt alkohol-
missbruk och omoraliska leverne, skor-
levnad, ej [var] i stdnd att taga hand om
sitt hem, sina barn och sig sjilv”. 14
Intagningshandlingar och journalan-

teckningar dr 6ver huvud taget fyllda av
vittnesmdal om de alkoholmissbrukande
kvinnornas tvivelaktiga sexualmoral
och forsummelse av familjelivet. Nagon
hade 7sikerligen haft arbetsforméga
nog for att skéta hemmet och sin familj,
men av spritbegir och nojeslystnad har
hon férsummat detta och i stillet hiingi-
vit sig 4t spritmissbruk och ett 16saktigt
levnadssitt”. 15 En annan brukade "upp-
soka caféer, dir hon kan triiffa utlindska
sjémin”, och en tredje forde "ett alldeles
skandaldst levnadssitt med karlar och
spritorgier sd gott som varje natt” 16
Inom den kvinnliga anstaltsvarden kom-
pletterades dirfor den fysiskt stidrkande
och moraliskt fostrande arbetsdriften
med aktiviteter som syftade till husmo-
derlig omsorg om hem och familj. Lik-
som inom den numerirt dominerande
manliga anstaltsvarden var visserligen
arbete den huvudsakliga verksamheten
inom tvéngsvarden av kvinnor. Men om
det mesta pd Venngarn kretsade kring
ett jordbruksarbete som antogs stirka
de intagna till bdde kropp och sjil, sa
anstringde man sig inom den numerirt
blygsamma tvangsvarden av kvinnliga
alkoholmissbrukare ocksé f6r att fram-
mana en kinsla for familjelivets frojder.
P4 kvinnoanstalten Haknis, en mil fran
Venngarn, forekom dirfor med jimna
mellanrum “smé festligheter av Aemka-
raktar, di extra forplignad bjudits och
sang och musik férekommit”. ¥7 Fritids-
verksamheterna tillmittes samma vikt
som arbetet pd anstalten och i detta
avseende menade man att anstalten
bjéd pad “samma moijligheter som en
vanlig family. ™8

Det tidiga 1goo-talets alkoholistvard
byggde inte pa nagot artikulerat eller
férvetenskapligat orsakstinkande. Men
det finns dnd4 ett monster i varden. De
l6sningar som erbjods var f6ljden av
genusspecifika problembeskrivningar.
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Hir separerades min och kvinnor pa
ett sitt som aldrig forutsattes i lagen.
Den metod som priglade anstaltsvér-
den av férmodat arbetsskygga och
pliktfsrsummande min, komplettera-
des i de férmodat osedliga kvinnornas
fall av metoder som syftade till speci-
fikt kvinnlig skétsamhet. Anstalterna
blev pé si sitt stora "genustvittar” dir
jordbruksarbete och kafferep skulle
bidra till att lyfta fram kénen sddana de
borde ta sig ut: som arbetsdugliga och
ansvarsfulla min respektive arbetsdug-
liga, dygdiga och pyssliga kvinnor.
Dessa normativa dygder utgjorde
ocksa ramverket for den forhandling
mellan de intagna och de alkoholist-
vardande myndigheterna som var det
tydligast verksamma vérdinstrumentet.
Nykterhetsndmnden var envildig i de
bedémningar som gjordes infor tvangs-
intagningar (4ven om Linsstyrelsen
fattade det formella beslutet), liksom
anstaltsledningen ensam beslutade om
vem som skulle fa férsokspermission
eller skrivas ut. De intagna f6rstod vil
vilka kvaliteter som efterfragades och
hivdade dirfér infor sina forvintade
permissioner att de skulle "[t]a upp betor
och betala sina skulder”, eller att de hop-
pades "fd arbete som hantlangare hos en
bekant murare”. 19 Arbetsmarknadsliget
péverkade anstaltsvirden pa ett synner-
ligen konkret sitt och infor férsoksper-
missioner bedémde anstaltsledningen
snarare den intagnes mojligheter till
arbete #n risken for aterfall i alkohol-
missbruk. Intagningsfrekvensen sam-
varierade med bade konjunkturer och
sisonger och det hiinde till och med att
arbetsgivare ringde till anstalten och bad
“att 4 en alkoholist” 2° Forsorjnings-
ansvaret var huvudsakligen en man-
lig angeligenhet och de tvingsintagna
minnen kunde dirfér argumentera fér
sin frihet utifrén sitt férsérjningsansvar.

P4 samma sitt kunde de tvangsvéirdade
kvinnorna fi permission om de kunde
géra gillande att de skulle atervinda
till "ett snyggt hem” och “en ordentlig
man”. 2 Att alkoholmissbruket var en
underordnad faktoridessasammanhang
visas av att en kvinnlig alkoholmissbru-
kare kunde undslippa internering, trots
att hon hade gjort sig skyldig till fylle-
riférseelser pad sin forsékspermission,
eftersom hon “genom att arbeta kunnat
bidra till att foérsérja sin son” 22

Alkoholistvirden priglades fram till
borjan av 1950-talet av vad som skulle
kunna beskrivas som en forhallandevis
koherent problembeskrivning, en pro-
blembeskrivning som dessutom gjorde
sig gillande bade pa idéplanet (i utred-
ningar, press och lagstiftning) och inom
den praktiserade varden. Alkoholmiss-
brukaren var enligt denna beskrivning
en karaktdrssvag och sambhillsonyttig
individ, nagot som forklarade bade alko-
holmissbruket och den allminna oor-
dentligheten, littjan eller sedeslosheten.
En anstaltsordning priglad av arbete och
disciplinmedel fyllde hiir flera syften. Helt
klart#ir dock att manligarbetsférmaga och
forsorjningsvilja, liksom kvinnlig arbets-
formaga och sedlighet, stod i centrum
for den forhéllandevis oreglerade verk-
samhet, som fé6rmedlades genom nykter-
hetsnimnder och anstaltsledningar. Men
bilden av alkoholmissbrukaren kom att
utmanas i borjan av 1g5o-talet, da den av
Bratt sa forkittrade sjukdomsmodellen
ater gjorde sig gillande.

EN MEDICINSK ALKOHOLISTVARD?
TVANGSVARDEN I MITTEN AV
I19OO-TALET

Tvan Bratt, 1953
Det som forr var omoral, vanart eller
brott uppfattas numera med forkirlek

som missanpassning, abnormitet eller
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sjukdom. Tidssamvetet kdnner sig mera
tillfreds med 6verseende #n med krav
pa gottgorelse och foredrar behandling
framfor straff. 23

Vad idr alkoholism? Hur skiljer sig
alkoholismen frin alkoholmissbruket?
Dessa fragor diskuterades med viss
intensitet i mitten av 19oo-talet. Kérn-
punkten var huruvida alkoholmissbru-
ket skulle betraktas som en sjukdom,
men ocksd huruvida det frimst var
orsakerna till eller konsekvenserna av
alkoholmissbruket som skulle héllas
for patologiska. Frigan diskuterades i
offentliga utredningar och fackpress,
dock utan att man naddde ndgon allmin
6verenskommelse om vedertagna defi-
nitioner. Ledande aktorer var i mitten
av 1g50-talet 4nd4 Gverens om att det
var nagot sjukligt med alkoholmissbru-
ket, men knappast om vari sjukdomen
bestod eller - vilket fér den praktise-
rade alkoholistvarden var allra vikti-
gast — hur sjukdomen skulle behandlas.
Avsaknaden av konkreta medicinska
behandlingsmetoder gjorde att det
som i tidigare forskning har kallats
fér alkoholistvirdens medikalisering
i stor utstrickning blev ett projekt
som stannade pa papperet.24 Inte
desto mindre blev den véirdideologiska
debatten om alkoholmissbrukets sjuk-
domsstatus viktig, inte minst eftersom
alkoholistvardens repressiva inslag
och daliga vardresultat hade kunnat
férsvaras med argument som utgick
ifrdn att alkoholmissbruk snarare var
ett vanartigt beteende 4n en sjukdom
- och att alkoholistanstalterna dirfor
inte frimst var att betrakta som vérd-
anstalter.

I nykterhetsvérdslagens férarbeten
utlovades @ndd en medicinsk vard av
alkoholister, som i stor utstridckning

var att betrakta som sjuka. 1955 ars
nykterhetsvardslag skrevs ocksa i en
anda som ansetts medikaliserad, dir
begreppet alkoholism fick represen-
tera sjukliga tillstdnd med anknytning
till alkoholmissbruk, dock utan nigon
djupare orsaksanalys; man menade sig
fortfarande sakna de forskningsresultat
som snart skulle forvandla dessa spe-
kulationer till praktiskt anvidndbara
sanningar. Forskningsresultaten och de
medicinska metoderna lyste dock med
sin frinvaro dven efter 1955 drs reform,
ndgot som naturligtvis fick konsekven-
ser fér den praktiserade tvangsvérden.
Aven om viss medicinskt oriente-
rad vard kom att bedrivas pa allt fler
alkoholpolikliniker inom Oppenvér-
den (frimst antabusf6rskrivning), kan
man knappast sdga att tvangsvarden
kom att anamma sjukdomskonceptet.
Inom anstaltsvarden betydde 1955
ars reform framfor allt kraftigt 6kade
resurser till att ta sig an betydligt fler
alkoholmissbrukare i samband med
motbokens avskaffande (diagram 1).
Men resurstillskottet investerades pa
en anstalt som Venngarn snarare i en
férnyad arbetsdrift dn i nagra medi-
cinska behandlingsmetoder, och den
praktiserade anstaltsvarden férindra-
des inte nimnvirt genom 1950-talets
begreppsliga medikalisering av alko-
holmissbruket.

Behandlingen bredde dock ut sig
inom tvéngsvarden under 1g50- och
1960-talen. Aven om de verksamma
medicinska metoderna uteblev bidrog
diskussionerna kring en intensifierad
vardverksamhet till att férskjuta syftet
med tvingsvarden. Fran och med 1960-
talet kunde man knappast delta i social-
vardsdebatten om manintesatte virden
och behandlingen framf6r repressionen
och preventionen, och pd anstalterna

[ SPIRITUS - NR 6. 2004, SKRIFTSERIE FRAN VIN & SPRITHISTORISKA MUSEET | [7]



JOHAN EDMAN — ARBETSFOSTRAN OCH SAMHALLSFORANDRING

ANTAL NYINTAGNA
9000

8000

7000

6000

5000

4000

3000

2000

1000

o-—-"""""/'

1920 1930 1940

Tvangsintagna

1950
Frivilliga

1960 1980

AR

1970

mmmm  Samtliga nyintagna

Diagram 1. Nyintagna pé landets alkoholistanstalter 1917-1981.

Killa: Edman 2004, sid 17.

inriktades ocksé verksamheten mer pa
behandling. Det handlade delvis om en
rent medicinsk behandling, men ocksa
om det som kallades psykologisk eller
social terapi. Den medicinska behand-
lingen utgick visserligen inte fran alko-
holmissbruket som en sjukdom med
medicinska orsaker. Inte heller sattes
den medicinska behandlingen in som
ndgon universalkur f6r att boza alko-
Mycket medicinsk
behandling inriktades i stillet péd att

holmissbruket.

komma tillrdtta med somatiska akom-
mor som uppstatt #// foljd av alkohol-
missbruket. Vissa behandlingsmoment
hade ocksa till syfte att mdjliggira det
egentliga vardarbetet som dé bedrevs
med andra medel.

Anstaltsvarden kretsade nimligen
fortfarande kring arbetsdriften. I jour-
nalerna fran Venngarn och kvinnoan-
stalten Brotorp utanfér Orebro sattes
stindiga virderingar av de intagnas
arbetsférméga, ochsirskiltderasarbets-
vilja, pd print. Och frin denna utgéngs-
punkt argumenterade de intagna ocksa

for sina forsokspermissioner: de ville
komma ut i maj, eftersom “sisongen
fér byggnadsarbetare borjar for fullt i
maj”, eller till sommaren, ”da sommaren
dr bista tiden for fotografering”, eller
rentav till vintern om man hade "m&j-
lighet att starta en tillverkning av skid-
byxor och behdver komma igang med
produktionen for skidsdsongen”. 25
Férsorjningsargumentet var fortfarande
giltigt, och en person som hade lyckats
skaffa arbete (och hade en gravid hus-
tru) fick férs6kspermission, trots att
han hade rymt fran anstalten och inte
aterviint. 26 Nagon annan ville ha for-
sOkspermission da hustrun tvingats
sluta sin anstillning, ”varfor hon och
dvriga familjen behdver ha mig hemma
nu”.27 Och dven om nykterhetsnimn-
den fick stindiga vittnesmal om fylleri
och brott mot permissionsbestimmel-
serna kunde en arbetsam klient, som
dessutom hjilpte sina forildrar ekono-
miskt, stanna linge i frihet.28 Mer
sillan motiverades de kvinnliga kli-
enternas permissioner med deras for-
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sOrjningsborda. Nira férbunden med
familjeargumentet var hir i stillet en
bedémning av kvinnornas sexualmo-
ral, en bedémning som inte kom pa
print om den inte utfoll till deras
nackdel. Dessa bed6mningar minskade
avsevirt jimfért med den ndrmast
obligatoriska sedlighetskontroll som
rddde under 1940-talet. Men fortfa-
rande kunde lidkarintyg vittna om hur
en intagen bott pa pensionat och dir
“mottagit en mingd olika manliga per-
soner i berusat skick”, eller hur nagon
férde "en ambulerande tillvaro mellan
olika bostider disponerade av ensam-
stdende herrar”. 29

Eftersom f6rs6kspermissionen egent-
ligen var att betrakta som en villkorlig
utskrivning var de giltiga argumenten
for permission ocksd skiilen till att slut-
ligen fa limna anstalten. Ingenstans i
dennabehandlingsera motiverades dock
en utskrivning med att nagon friskf6r-
klarades. Argumenten bakom avslutad
vérd var i stéllet gamla och vilbekanta:
att den intagne hade mojlighet att
intrdda i det civila samhillet med dess
krav pé anstidndigt leverne, bostad och
arbete (eller ansvar for hem). Arbete
och f6rsérjningsplikt stod fortfarande
i fokus inom alkoholistvirden under
vilfirdsstatens stora reformar, #ven
om problembeskrivningen i nagon
maén hade #dndrat karaktir. Om arbete
tidigare hade forstatts som oartikulerat
kropps- och sjilsstirkande (karaktérs-
danande), blev det nu allt tydligare att
anstalternas arbetsdrift skulle fungera
som en alltmer sofistikerad arbetstri-
ning med syfte att omskola outbildade
alkoholmissbrukare till dugliga indu-
striarbetare. Anstalternas traditionella
jordbruk lades nu ned till férman for
en industrialiserad arbetsdrift som i
mojligaste man skulle likna det civila
arbetslivet, och i en utredning frin
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Socialdepartementet siag man 1962
helst att arbetsdriften inriktades p4 att
“giva maskinvana, ©ka arbetstakten
och sd mycket som mojligt efterlikna
de arbetsférhéllanden, som rdda pa
den civila arbetsmarknaden”. 3° Dirtill
skulle “réttvisa rdda med betalningen,
ansprik stillas pd produktionens kvali-
tet samt vid ett oavvisligt fasthillande
vid punktlighet pa arbetsplatsen” 3!
Det var i denna och andra utredningar
tydligt att man inte ldngre nojde sig
med att halla de intagna i vilket kropps-
arbete som helst, for att sedan skriva
ut dem till de tillfillighetsarbeten de
kunde fa. Arbetsmarknadens utseende
férdndrades i allt snabbare takt och om
négot kunde vara syftet med en arbets-
drift pa anstalterna, sd var det en verk-
samhet som pd allvar tog sig an klien-
ternas mojligheter att gora sig géllande
inom detta nya arbetsliv.

Konsspecifika problembeskrivningar
och en god arbetsmarknad mojliggjorde
péfallande olika bedémningar av min
och kvinnor dnda in pa 196o-talet. Men
inom 1960-talets tvangsvérd var det inte
sa mycket lata mén och osedliga kvin-
nor som skulle fostras till familjefrsor-
jare respektive husmddrar, utan i stillet
oskolad arbetskraft som skulle utbildas
till moderna industriarbetare. Aven om
valet av ndringsgren - pd Venngarn
och Brotorp betong- respektive textil-
verkstider — dterspeglade en konsspe-
cifik arbetsmarknad, kom kén att spela
mindre roll i detta industrialiserade vard-
program. Perspektivskiftet samman-
faller med hemmafrudrommens déd,
och dven om kvinnorna inte heller nu
riknades som familjeférsérjare kom
béde virdverksamheten och forhand-
lingsordningen att mer likna ménnens:
en yrkestrdnande arbetsdrift med siktet
instillt pa ekonomisk sjilviérsérjning.

Pa en mer Overgripande niva var
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dock anstaltsvarden sig patagligt lik
efter 1955 ars reform. Den domine-
rande verksamheten var en arbetsdrift
med siktet instéllt pa att rehabilitera
de intagna infor ett liv dir de kunde
forsorja sig sjilva och sina nirstdende.
Detvar fortfarande brotten mot special-
indikationerna som stod i centrum for
vardverksamheten, inte brottet mot
generalindikationen (alkoholmissbru-
ket). Gamla krav pa arbete, bostad
och anstindiga familjeforhallanden
kvarstod som beddmningskriterier
dven under denna period, och likasa
kvarstod svaret p4 frigan vem som var
en botad alkoholmissbrukare. Samtals-
ordningen hade visserligen 6ppnat for
en problembeskrivning dir for en gangs
skull alkoholen hade kunnat komma
att std i fokus. Liksom inom det tidiga
1900-talets nykterhetsrérelse fanns hér
inflytelserika akt6rer som ville beskriva
alkoholen som ett sjukdomsalstrande
gift (alternativt alkoholmissbruket som
en konsekvens av en patologisk pre-
disposition: alkoholism) och alkohol-
missbrukaren (alkoholisten) som en
sjukling. Sddana problembeskrivningar
14t sig dock inte forvaltas inom det
praktiska véirdarbetet med mindre 4n
att tydliga orsaksanalyser och bote-
medel presterades. Detta skedde inte
och 1g50-talets och det tidiga 1960-
talets tvingsvérd liknade dérfor i stor
utstrickning den verksamhet som hade
bedrivits inda sedan 1916. Den stora
forindringen lag i en industrialisering,
ndrmast en taylorisering, av anstalter-
nas arbetsdrift — allt med siktet instéllt
pa att goéra industriarbetare av de
intagna. Den praktiserade problembe-
skrivningen och -16sningen forutsatte
dock en potentiell arbetsmarknad &t de
intagna. Fran slutet av 1960-talet skulle
dérfor strukturomvandlingarna pd den
tillsam-

svenska arbetsmarknaden,
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mans med ett teoretiskt perspektiv-
skifte, bidra till att 4n en gang forskjuta
anstaltsvardens problembeskrivning.

EN OMOJLIG
PROBLEMBESKRIVNING?
DET "PROGRESSIVA” 1970-TALET

Perioden frén slutet av 1960-talet fram
till 198o-talets borjan skulle bjuda pa
dnnu en variant av alkoholmissbrukets
problembeskrivning, ocksd denna gang
utan nigot patagligt fokus pa alkoho-
len. Nu lanserades den - f6r ett indivi-
dualkorrigerande dtgirdsprogram som
alkoholistvarden - sviarhanterliga tesen
att orsakerna till alkoholmissbruket var
att soka i ett dysfunktionellt samhille
snarare 4n hos individen. Perspek-
tivskiftet skulle bidra till att forindra
tvangsvérden mer pa 15 ar dn under de
gangna 50 aren.

For den personhistoriskt intres-
serade skulle mojligen socionomen
Leif Holgersson kunna géras ansva-
rig for perspektivskiftet. Under alla
omstindigheter kom 1964 ars nykter-
hetsvardsutredning, dir Holgersson
fungerade som utredningssekreterare,
att formulera ett inflytelserikt orsaks-
samband som storligen upprérde den
ildre alkoholistvardens funktionirer. 32
Aven om ensamutredaren Ossian Larn-
stedt stod som undertecknare, menade
utredningens kritiker att Holgersson
hade haft ett olycksaligt inflytande
6ver utredningens resultat. Vad man
framfor allt upprérdes Over var att
nykterhetsvardsutredningen lanserade
ett sd kallat symtomteoretiskt orsaks-
samband, enligt vilket alkoholmissbru-
ket gjordes till en beroende variabel
i problembeskrivningen. Sammanfatt-
ningsvis framstod alkoholmissbruket i
nykterhetsvirdsutredningens perspek-
tiv som orsakat av alkoholmissbruka-
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rens sociala eldnde i ovrigt, snarare
dn som dess orsak. Denna problem-
beskrivning medférde tvd visentliga
utmaningar f6r den dittills tillimpade
tvingsvarden: dels borde rimligtvis
alkoholmissbrukarens sociala omgiv-
ning utsittas for Aatgidrder som en
individualkorrigerande alkoholistvéird
knappast var lamplig att ta sig an, dels
kunde man p4 allvar ifrdgasitta tvings-
atgirder mot ett beteende som bara var
att betrakta som ett symtom pa sam-
hilleliga systemfel. Tvangsatgirderna
hade aldrig varit okontroversiella, men
med nykterhetsvardsutredningens per-
spektiv blev de 6ppet repressiva och
knappast virdiga ett atgidrdsprogram i
en modern vilfirdsstat.

Fo6r den mindre personhistoriskt
intresserade ger nykterhetsvardsutred-
ningens symtomteoretiska perspektiv
ett tidigt vittnesbérd om orsaksmodel-
ler som av olika anledningar snabbt
spred sig inom det sociala arbetet.
Hir samverkade ett antal faktorer: en
medikalisering av alkoholmissbruket
som hade stannat pd pappret, men
som hade bidragit till att utmonstra
mer moraliskt orienterade problem-
beskrivningar, en stegvis férindrad
arbetsmarknad dir grava alkoholmiss-
brukare fick allt stérre anstillningssva-
righeter (och dir arbetsamheten dérfor
kom att te sig som en allt mindre att-
raktiv bedomningsgrund), en vixande
och roststark socionomkar, en allmin
samhillsradikalisering och en allt tyd-
ligare kritik av socialdemokratins of6r-
madga att komma tillritta med vad som
betecknades som vilfirdens restpro-
blem. Samma ar som nykterhetsvards-
utredningens betidnkande gick i tryck
- 1967 — utkom ocksa Gunnar och Maj-
Britt Inghes Den ofirdiga valfiarden och
Gustav Jonssons avhandling, som i den
populira versionen kom att heta Dez
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soctala arvet, och #dven hir uppmirk-
sammades den ofirdiga vilfirdens
oférmaga att forbéttra levnadsvillko-
ren for samhillets allra simst stillda. 33
Under de nidrmast fljande dren kom
socialvirden i allminhet, och alkoho-
listvirden i synnerhet, att sta i fokus
for en intensiv debatt om vilfirdssta-
tens uppgifter och méjligheter. Aren
1967-1981 blev dirfér en turbulent
period inom den svenska alkoholist-
varden. Redan 1967 tillsattes socialut-
redningen, som bland annat hade till
uppgift att skrota ett antal #ldre social-
vardslagar (diribland nykterhetsvards-
lagen) till f6rman f6r en sammanhallen
socialvardslagstiftning. Intensiteten i
debatten, flitiga regeringsbyten och
en svarformulerad uppgift gjorde att
den nya lagen - socialtjinstlagen - inte
kunde trida i kraft forrén den 1 januari
1982, samtidigt med LVM, Lagen om
vard av missbrukare, som reglerade
tvangsatgirderna inom missbrukar-
varden. For anstalterna blev detta en
period av bide kris och férnyelse.

For en alkoholistanstalt som Venn-
garn blev det en svar omstillning, nir
man inte lingre kunde anvinda sig av de
vardinstrument som man hade nyttjat
dnda sedan 1916. Kritiken mot alkoho-
listvirdens repressiva inslag medforde
allt firre intagna pa anstalten och snart
tvingades man ocksa ompréva disciplin-
medlen i skuggan av socialvardsdebat-
ten. Arbetsmarknadsldget tillit knap-
past nigon mer avancerad arbetsdrift,
eftersom denna svarligen gick att moti-
vera som arbetstrining for ett klientel
utan realistiska anstillningsmojligheter.
Den medikaliserade problembeskriv-
ningen av alkoholmissbruket mirktes
under 1970-talet ocks i ett antal refor-
mer, som likstéllde alkoholmissbrukaren
med andra sjuka, och som mojliggjorde
béde sjukskrivningar och fortidspensio-
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neringar pa grund av alkoholmissbruk.
Alkoholen var dock fortfarande en
underordnad faktor i de problembe-
skrivningar som nu utgick fran alkohol-
missbruket som ett symtom pé samhil-
liga eller psykologiska orsaker:

Vi betraktar alkoholmissbruket som ett
symptom pé att patienten inte klarar av
sitt liv. For att kunna behandla honom
madste vi forstd honom - forstd orsakerna
till att just han har blivit alkoholmiss-
brukare och forstd vilka problem just
han har. Alkoholsymptomet 4r mindre
intressant frén behandlingssynpunkt.
Att han missbrukar alkohol och att han
inte kan leva med sig sjélv och andra vet
vi ju redan. Det idr ju dérfér han dr pa
Venngarn. 34

Inom 1970-talets anstaltsvdrd ersattes
mél- och medelbeskrivningar som hade
syftat till kénsspecifik skotsamhet med en
totalt behandlande institutionsmiljé dér
den sociala problematiken stod i centrum
under dygnets alla timmar. Nu samver-
kade en allmén jimlikhetstanke, simre
arbetsmarknad och mer samhallsoriente-
rade forklaringar till att problemet forlo-
rade sin kénsspecifika karaktir. Orebro-
anstalten Runnagérden blev under 1g70-
talet en anstalt fér samvard av mén och
kvinnor, en av flera reformer som syftade
till att gora anstaltstillvaron mer lik livet
utanfor anstalten. Med orsakerna teore-
tiskt férlagda till ett dysfunktionellt sam-
hille och utan nagrastérre forhoppningar
om att kunna bidra till kénsspecifik arbet-
samhet och f6rsorjningsformaga, blev
anstalten mer en resurs for ett socialt
utslaget klientel én ett korrigeringsinsti-
tut. Alkoholmissbruket férstods nu vis-
serligen allt oftare som ett symtom pa
samhillets misslyckande, men likvil var
man tvungen att arbeta med individen, en
uppgift som kunde te sig nog sd vag:
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Det finns en rad olika tekniker med olika
namn, tekniker som innebir att man
uppmirksammar férnimmelser som man
far av rorelser och koncentrerar sig pa
att uppleva dessa fornimmelser. 35

Runnagardens psykolog ir i sin grins-
16sa oklarhet inte representativ for det
arbete som bedrevs pa anstalten under
1970-talet. Inte desto mindre saknade
anstaltsvirden under 197o0-talet en
tydlig problemformulering, nigot som
priglat virden under tidigare &rtion-
den. Alkoholen hade inte stétt i fokus
f6r denna problembeskrivning, men vil
arbetsamhet, forsorjningsférmaga och
en kvinnlig sedlighet som man ocksa
premierat. Med problematikens orsa-
ker huvudsakligen forlagda till ett dys-
funktionellt samhiille fick man en vérd
utan tydliga orsaker till virdbehovet
(d& anledningen till alkoholmissbru-
ket inte girna kunde sékas hos indi-
viden) och utan sirdeles specifika mal
(jimfért med dldre tiders arbete och
bostad). Det ir salunda inte helt forva-
nande att dven virdmetoderna kom att
te sig nagot vaga.

SAMMANFATTANDE DISKUSSION

Fran slutet av 1960-talet fordndrades
problembeskrivningen inom tvingsvér-
den av alkoholmissbrukare pé négra fa
ar. Om man tidigare fokuserat pé indi-
videns arbets- eller sexualmoral, skte
man nu alkoholmissbrukets orsaker i
ett dysfunktionellt samhille. Inom den
dldre alkoholistvarden soktes ofta for-
klaringarna till den tvivelaktiga mora-
len i individens alkoholmissbruk, inom
den senare alkoholistvarden skulle
alkoholmissbruket snarare forklaras 4n
forklara. Gemensamt fér problembe-
skrivningarna inom 1goo-talets tvangs-
vard 4r dock att de sillan har stillt
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alkoholmissbruket i fokus f6r verksam-
heten, oavsett om alkoholmissbruket
har betraktats som problemets orsak
eller konsekvens.

Alkoholistvardens historia visar sam-
manfattningsvis att gravt alkoholmiss-
bruk inte nédvindigtvis eller frimst
madste betraktas som ett problem som
har att géra med individens relation
till alkoholen. Andra problemformule-
ringar har gillt individens relation till
arbetslivet, familjen, sexualmoralen,
genusordningen eller det kapitalistiska
tjyvsambhillet. Alkoholmissbruk dr som
socialt problem nimligen 6ppet f6r de
definitioner och atgirder som tongi-
vande aktorer tillskriver det. Problemet
kan, som under 1940- och 5o-talet, for-
stas som oonskade karaktirsavvikelser,
och atgirderna kan d4 ta sikte pa att
fostra till arbetsambhet, sedlighet och all-
min ordentlighet. I en sddan alkoholist-
vérd star individen i fokus, medan prepa-
ratet spelar en underordnad roll. Alko-
holmissbruket kan ocksd, som under
1970-talet, forstds som en nérapa ratio-
nell 16sning f6r individen i en ohallbar
social situation. Aven i en sadan alkoho-
listvard spelar preparatet en underord-
nad roll, och individens roll dr visentligt

annorlunda 4n i en moraliserande eller
medikaliserad alkoholistvard.

Alkoholistvéird, nykterhetsvard eller
missbrukarvird dr samlande beteck-
ningar pa samhillsforeteelser med vida
ramar i problemfGrstielse. Problemet
har uppfattats som ett arbetar- och fat-
tigdomsproblem, ett familje- och vélds-
problem, ett medicinskt problem eller
ett symtom pa samhilleliga problem.
Orsakerna har sokts i individernas karak-
tir, uppfostran, sjilsliv, dmnesomsiitt-
ning, arvsmassa, socioekonomiska miljo,
kén och familjesituation. Lésningen har
varit arbete, kafferep, mediciner, psyko-
terapi, demokrati, ackordslon, ingen 16n,
samvérd eller isoleringsstraff. Alkoholen
har varit en underordnad faktor i pro-
blemformuleringen som latit sig kopplas
- som orsak eller verkan - till mer 6ver-
gripande samhillsfragor. 1940-talets
familjepolitik, 1950-talets utvecklings-
optimism och vetenskapsvurm och
1970-talets systemkritiska protestrérelse
aterspeglas tydligt inom alkoholistvar-
den. Inom den praktiserade alkoholist-
varden var den héggradiga alkoholkon-
sumtionen dérfor bara en av flera fakto-
rer som tillsammans definierade det
sociala problem man skulle 16sa.

FOTNOTER

1. Foreliggande artikel bygger i stor
utstrickning pa forfattarens doktorsav-
handling om den svenska tvingsvarden
av alkoholmissbrukare: Johan Edman,
Torken: tvdngsvdrden av alkoholmissbru-
kare 1 Sverige 1940-1981, Stockholm 2004.
Dir annan referens ej anges, dterfinns stéd
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for argument och empiri i avhandlingen.
2. Se t.ex. Birgit Petersson, "Den farliga
underklassen”: studier 1 fattigdom och
brottslighet 1 180o-talets Sverige, Umed
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